
Mo s t  p e o p l e  h a v e n ' t  g o t t e n  c l e a r  o n  w h a t  t h e y  w a n t  a s  t h e y

d o n ' t  t h i n k  i t ' s  p o s s i b l e  t o  g e t  i t .

 

B u t  t h e y  a r e  r e a l l y  c l e a r  o n  w h a t  t h e y  d o n ' t  w a n t ,  d o n ' t  l i k e ,

d o n ' t  e n j o y .  T h i s  i s  d u e  t o  t h em  h a v i n g  p a s t  o r  c u r r e n t

e x p e r i e n c e s  t h a t  t h e y  d o n ' t  w a n t  t o  h a v e  a g a i n .

 

D i s c o v e r  w h a t  y o u  DO  w a n t  b y  w r i t i n g  d o w n  t h e  o p p o s i t e  o f

w h a t  y o u  k n o w  y o u  d o n ' t  w a n t .

 

T h i s  e x e r c i s e  w i l l  s t a r t  t o  r e p r o g r amm e  y o u r  b r a i n  s o  i t  w i l l

s t a r t  s e a r c h i n g  f o r  s o l u t i o n s  t o  w h a t  y o u  DO  w a n t .  T h e  b r a i n

l i k e s  t o  h a v e  a  t a s k  t o  d o ,  s o  f a r  b e t t e r  g i v e  i t  t h e  t a s k  o f

n o t i c i n g  t h i n g s  t h a t  y o u  d o  w a n t  r a t h e r  t h a n  w h a t  y o u  d o n ' t .

WHAT DO I WANT?

I DON'T WANT SO I DO WANT
E x am p l e :   T o  w o r k  i n  t h e  e v e n i n g s

UNTIL YOU KNOW WHAT YOU DO WANT, NOTHING
WILL CHANGE


